L ANSFEST

Speisenplan August 2022

Datum Menii 1 vegetarisch Menii 2 enthilt Fleisch oder Fisch
." Blumenkohlgemiise, Tomaten-KasesoRe mit Gouda (M, G1), Kartoffeln,
Mo 1.8. ; Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
Kartoffelgnocchi mit Gouda tberbacken (M, G1), SpinatsoRe (M, G1), Geschmorte Rindfleischstreifen mit Gemisepaprika (G1), Nudeln (G1),
Di 2.8. Rohkost, Frischobst Rohkost, Frischobst

." Brokkoliréschen mit gerésteten Sonnenblumenkernen, PetersiliensoRRe (G1,

Mi 3.8. M), Vollkornreis mit Linsen, Rohkost, Apfel-Joghurt-Drink (M)
." Griine Bohneneintopf mit Kartoffeln- und Méhrenwdrfeln, Vollkornbrot (G1, Hahnchenunterkeule, Kartoffelsalat, Rohkost, Frischobst
Do 4.8. G2), Rohkost, Frischobst

." Kartoffeln, Krduterquark mit Leindl (M), Rohkost

Fr5.8.
." Spitzkohl-Schmorpfanne mit Rauchertofu (M ,G1, S1), Kartoffeln
Mo 8.8. ' Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
Blumenkohlcurry mit gelben Linsen und Méhren (G1), Vollkornreis, Rohkost, Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen (M, G1), Vollkornnudeln (G1), Rohkost,
Di 9.8. Frischobst Frischobst

." Spatzle (E1, G1), Rahmlinsen-GemiisesoRe (M, G1, S2), Rohkost, Quarkspeise
Mi 10.8. ' (M) mit Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen

Q" Grunkernbratling (E1, G1, G5), Erbsen in heller SoRe (M, G1), Kartoffelptiree ._" Geschmortes Rinderhackfleisch "Chiliart" mit Mais, Kidneybohnen,
Do 11.8. . (M), Gouda gerieben (M), Rohkost, Frischobst Paprikawiirfel (G1), Vollkornbrétchen (G1, G2), Joghurtdip (M), Gouda
gerieben n(M), Rohkost, Frischobst

Wildlachs in TomatensoRe (G1, M, F), Nudeln (G1), Rohkost, Gouda gerieben

Fr12.8. (M)
Karottensuppe mit Gouda (M, G1), Kérnermix, Milchreis (M), Apfelkompott,
Mo 15.8. Rohkost
Gemise-Griinkernbolognese mit Méhren, Sellerie, Lauch und Griinkern (S2), Hahnchenbrustfilet, BratensoRe (G1), Erbsengemuse (M), Vollkornreis,
Di 16.8. Vollkornnudeln (G1), Rohkost, Frischobst Rohkost, Frischobst
Q" Schupfnudelpfanne (E1, G1), Gemuse in heller SoRe mit Mdhre, Lauch,
Mi 17.8. Sellerie (M, G1, S2), Rohkost, Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe
." Rindergulasch mit Paprika (G1), Kartoffeln, Rohkost, Frischobst
Do 18.8.

Kohlrabieintopf mit Kartoffelwirfeln, Karotte, Lauch, Rohkost, Vollkornbrot
Fr19.8. (G1, G2)

." Pastinakenbratling (E1), KrdutersoRe (G1, M), griine Bohnen (M),
Mo 22.8. ' tomatisierte Gemuse-Graupen (G3,52), Trinkjoghurt natur (M), Rohkost

." Geschmortes Rinderhackfleisch mit Gouda, Karotte, Lauch in KdsesoRe (G1,
Di 23.8. M), Kartoffeln, Rohkost, Frischobst

." Ravioli mit Ricotta-Spinatfiillung (G1, M, E1), TomatensoRe (G1), Rohkost,
Mi 24.8. ' Aprikosen-Quarkspeise (M)

Q" Gemisebratling (E1, G1), Kurbisragout, Kartoffelptree (M), Rohkost, ._" Geflugelbratwurst, Rotkohl, Kartoffelptree (M), Rohkost, Frischobst
Do 25.8. . Frischobst

Wildlachs (F) in KrautersoRe mit Erbsen (G1, M), Vollkornnudeln (G1),
Fr 26.8. Rohkost

." Pastinaken-Kokossuppe (G1) mit Kiirbiskernen, Kaiserschmarrn (M, G1, E1),
Mo 29.8. . Apfelmus, Rohkost, Trinkjoghurt natur (M)

Huhnerfrikassee mit Erbsen (G1, M), Reis, Gouda (M), Rohkost, Frischobst
Di 30.8.

." Brokkoliréschen und Kichererbsen, PetersiliensoRe (G1, M), Vollkornreis,
Mi 31.8. . Rohkost, Apfel-Joghurt-Drink (M)

Kontrollnummer: DE-OKO-070 Diese Lebensmittel bieten wir in 100% BIO-Qualitat an:

parboiled Reis, Vollkornreis, Nudeln, Vollkornnudeln, Rindfleisch, Kartoffeln, GrieR, Bulgur, Couscous (als .’ Meni enthalt mind. 1 regionales Bioprodukt

Stérkebeilage), Kartoffelgnocchi, Gemiisemaultaschen, Ravioli, Tortellini, Spatzle, Schupfnudeln, Wir sind Partner des Projektes wo-kommt-dein-essen-her und unterstitzen
Hefeknédel, Eierkuchen, Frisch- und Tiefkiihlgemiise, Frisch- und Tiefkiihlobst, Milch und Milchprodukte, ‘ das Ziel, den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

Vollkornbrot, Vollkornbrétchen

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



