Speiseplan Dezember 2024 ’ HAN@FEST

Schone Weihnachtsferien

Meni 1 Menii 2

vegetarisch 1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Mo 2.12. Tomatensof3e (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
knackiges Gemiise
Di3.12. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemusepaprika (52), '," Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, 52) Vollkornbrotchen (G1, G3,
Weizenvollkornnudeln (G1), knackiges Gemuse, frisches Obst M), knackiges Gemiise, frisches Obst

3

Mi4.12. | @ Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kase-KrautersoRe -wirziger Gouda,

cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), knackiges
Gemdse, Beeren-Quarkcreme (M)

Do 5.12. ;’ Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, S2),

Krauter-Joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), knackiges

Gemise, frisches Obst

Fr6.12. Kartoffel-Mohren-Eintopf (52), Petersilie, knackiges Gemise

Mo 9.12. wiirzig-cremige Kirbis-Frischkasesuppe (M, S2), GrieBbrei (G1, M)

mit fruchtiger BlaubeersoRe, knackiges Gemuse

Di 10.12. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-SonnenblumenkernbolognesesoBe (G1, S2),
cremiger BechamelsoRe (G1, M) mit Emmentaler (M) Giberbacken,
knackiges Gemiise, frisches Obst

Mi11.12. : Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRe (S2), knackiges Gemiise, Joghurt-Apfel-
Dessert (M)

Do 12.12. veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,

Weizennudeln (G1), knackiges Gemuse, frisches Obst

Fr13.12. 3 Leipziger Allerlei -Erbsen, Mohren, gr. Bohnen, Kohlrabi-in heller
SoBe (G1, M, S2), Kartoffeln, knackiges Gemuse

Mo 16.12. Uberbackene Weizennudeln mit Ratatouille-TomatensoRe (G1, M,
S2), knackiges Gemuise
Di17.12. "" cremiger Kartoffeleintopf (M) mit Sellerie, Lauch, Mohren und “‘ Weihnachtsessen: Rindergulasch (G1), Rotkohl, Kartoffeln, Rohkost,
wiirzigem Rauchertofu (S1), Weizenvollkornbrot (G1, G2), knackiges Frischobst

Gemuse, frisches Obst

Mi 18.12. Paneer -indischer Rahmkase (M)- und zarte griine Erbsen in
mildwurziger Tomaten-CurrysoBe (S2), Reis, knackiges Gemdise,
Kirsch-Buttermilch (M) :

Do 19.12. knuspriger Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit Gouda-
Sonnenblumenkernkruste Giberbacken (G1, M, 52), knackiges
Gemiise, frisches Obst

Fr20.12. Weizenvollkornnudeln (G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M), Kase
(M), knackiges Gemiise

Mo 23.12.|
Di 24.12. Weihnachten Weihnachten
Mi 25.12. Feiertag Feiertag
Do 26.12. Fejertag Feiertag
Fr27.12.
Mo 30.12.
Di 31.12.
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