L ANSFEST

Speisenplan Marz 2022

Datum Menii 1 vegetarisch Menii 2 enthilt Fleisch oder Fisch
Schwarzwurzelbratling (G1, M, S2, S3), BratensoRe (G1), Karottengemise Hahnchenbrustfilet, BratensoRe (G1), Karottengemiise (M), Kartoffeln,
Di1.3. (M), Kartoffeln, Rohkost, Frischobst Rohkost, Frischobst

." Linsen-Curry mit Karottenwiirfeln und Mais in KokossoRe (M, G1), Bulgur

Mi 2.3. (G1), Rohkost, Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe
Gemiise-Griinkernbolognese mit Mohren, Sellerie, Lauch und Griinkern (S2), Rindergulasch mit Paprika (G1), Vollkornnudeln (G1), Rohkost, Frischobst
Do 3.3. Vollkornnudeln (G1), Rohkost, Frischobst

* Vegetarische Fischstdbchen paniert (G1), Erbsengemuse (M), DillsoRe (M, "‘ Fischstdbchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsengemuse (M), DillsoRe

Fr4.3. G1), Kartoffelpiiree (M), Rohkost (M, G1), Kartoffelptree (M), Rohkost
Mo 7.3.

Feiertag Feiertag
Di 8.3.

." Ravioli mit Ricotta-Spinatfillung (G1, M, E1), TomatensoRe (G1), Rohkost,
Mi9.3. . Aprikosen-Quarkspeise (M)

Do 10.3.

g Vegetarische Tofuwurst (G1, E1), Rotkohl, Kartoffelptiree (M), Rohkost, ." Geflugelbratwurst, Rotkohl, Kartoffelptree (M), Rohkost, Frischobst
: Frischobst )

Q" Linseneintopf mit Karotte, Sellerie, Kartoffelwiirfeln (S2), Rohkost,
Fr11.3. . Vollkornbrot (G1, G2)

." Pastinaken-Kokossuppe (G1) mit Kiirbiskernen, Kaiserschmarrn (M, G1, E1),
Mo 14.3. . Apfelmus, Rohkost, Trinkjoghurt natur (M)

Q" Késespatzle mit Gouda (M, G1, E1), Kiirbis-SchnittlauchsoRe (G1, M), Erbsen

Di 15.3. (M), Rohkost, Frischobst
." Tomatenpesto (M), Vollkornnudeln (G1), Rohkost, Apfel-Joghurt-Drink (M)
Mi 16.3.
." Sojaschnitzel (G1, S1), Karottenwirfel in heller SoRe (G1, M), Kartoffeln, Rinderschmorpfanne mit Schmorkohl, Paprika, Bratensaft, Hefeknodel (E1,
Do 17.3. Rohkost, Frischobst G1, M), Rohkost, Frischobst

." Sesam-Kartoffeln (S3) mit Kauterquark (M), Rohkost

Fr18.3.
Q" Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (E1, G1, M), TomatensoRe (G1),
Mo 21.3. Trinkjoghurt natur (M), Rohkost, Kérnermix
." Maiskarner in ButtersoRe (G1, M), Kartoffel-Moéhrenpiiree (M), Rohkost, ." Geflugelfrikadelle (G1), ZwiebelsoRe (G1), Erbsengemiise (M), Kartoffeln
Di 22.3. ' Frischobst Rohkost, Frischobst
." Kartoffel-Brokkoliauflauf mit Gouda tiberbacken (M), KasesoRe mit Gouda
Mi 23.3. (M), Rohkost, Quarkspeise (M) mit Kirschen
Curry von roten Linsen mit Méhren und Sellerie (G1, S2), Vollkornreis, ." Lammeintopf mit grinen Bohnen, Kartoffelwiirfeln, Paprika (G1),
Do 24.3. Rohkost, Frischobst ' Rohkost, Frischobst, Vollkornbrétchen (G1, G2)
Q" Ei in SenfsoRe (G1, M, S4), Kartoffeln, Rohkost
Fr 25.3. )
Kurbissuppe (M, G1), Gouda (M), GrieRbrei (M, G1) mit BlaubeersoRe,
Mo 28.3. Rohkost
alp Erbseneintopf mit gelben Erbsen, Kartoffel- und Mdhrenwiirfeln, al»
Di 29.3. Sonnenblumenkern-Vollkornbrot (G1, G2), Rohkost, Frischobst
." ." Linsenbolognese mit Karotte, Sellerie (G1, S2), Nudeln (G1), Rohkost, Joghurt-
Mi 30.3. . . Quarkspeise mit Mango (M)
Schupfnudeln (G1, E1), Juliennegemiise in KasesoRe mit M6hre, Lauch, ." Gekochte Rindfleischwiirfel in MeerrettichsoBe (M, G1), Kartoffeln,
Do 31.3. Sellerie (M, G1, S2), Rohkost, Frischobst . Rosenkohl, Rohkost, Frischobst

Kontrollnummer: DE-OK0-070 Diese Lebensmittel bieten wir in 100% BIO-Qualitit an:

@ parboiled Reis, Vollkornreis, Nudeln, Vollkornnudeln, Rindfleisch, Kartoffeln, GrieR, Bulgur, Couscous (als ." Meni enthalt mind. 1 regionales Bioprodukt
Stérkebeilage), Kartoffelgnocchi, Gemiisemaultaschen, Ravioli, Tortellini, Spatzle, Schupfnudeln, Wir sind Partner des Projektes wo-kommt-dein-essen-her und unterstitzen
Hefeknddel, Eierkuchen, Frisch- und Tiefkiihigemise, Obst und Obsterzeugnisse, Milch und Milchprodukte, das Ziel, den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.
Vollkornbrot, Vollkornbrétchen

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



