Speisenplan September 2024

Datum @ Meni 1 \ 4 Menii 2
vegetarisch enthalt 2 x pro Woche Fleisch oder Fisch

Mo 2.9.

Di 3.9.

Mi 4.9.

Do 5.9.

Fr 6.9.

Mo 9.9.

Di 10.9.

Mi 11.9.

Do 12.9.

Fr 13.9.

Mo 16.9.

Di 17.9.

Mi 18.9.

Do 19.9.

Fr 20.9.

Mo 23.9.

Di 24.9.

Mi 25.9.

Do 26.9.

Fr 27.9.

Mo 30.9.

a¥p Bauern-Omelette-Auflauf -Kartoffelscheiben, Paprika/Spinat, Ei,
' Gouda (M)-, rohes Gemiise

[\ /] Falafelballchen (E1, G1, M, S2), mit Joghurt-Zitronen-Minz-Dip (M)
' und Kurkurma-Reis, rohes Gemise, Frischobst

SpinatsoRe mit Hirtenkase (G1, M, S2) und Vollkornnudeln (G1),
rohes Gemduse, Erdbeer-Ayran (M)

\" Kartoffel-M6hreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemuse,
' Frischobst

Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemusepaprika (S2),
Weizenvollkornnudeln (G1), rohes Gemiise, Frischobst

(\ /] Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kase-Krautersol3e -wirziger
Gouda, cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2),
rohes Gemiuse, Beeren-Quarkcreme (M)

\_" Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, S2),

’ Krauter-Joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), rohes
Gemiise, Frischobst

[\ /] Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krauterguark (M) und Leinél, Sesam,
rohes Gemise

hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-SonnenblumenkernbolognesesolRe (G1, S2),
cremiger BechamelsoR3e (G1, M) mit Emmentaler (M) Uberbacken,
rohes Gemduse, Frischobst

veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,
Weizennudeln (G1),rohes Gemiise, Frischobst

a¥p Linsen-Hirse-Ballchen (G4, G1), goldgelber Mais in leichter
ButtersoRRe (G1, M, S2), samtiges Kartoffel-Mdhrenpiree (M), rohes
Gemiuse

a¥p cremiger Kartoffeleintopf (M) mit Sellerie, Lauch, M6hren und
wirzigem Rauchertofu (S1), Weizenvollkornbrot (G1, G2), rohes
Gemiise, Frischobst
Paneer -indischer Rahmkase (M)- und zarte griine Erbsen in
mildwirziger Tomaten-Currysol3e (S2), Reis, rohes Gemuse, Kirsch-
Buttermilch (M)

[\ /] knuspriger Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit Gouda-
Sonnenblumenkernkruste tiberbacken (G1, M, S2), rohes Gemiise,
Frischobst
Weizenvollkornnudeln (G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M),
Kase (M), rohes Gemise

Kontrollnummer: DE-OKO-070

Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Quialitat an:

Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefliigelfleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemdse,
Frisch- und Tiefkuihlobst, Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen
(Sonderkost und Lunchpakete ausgenommen)
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HANBFEST

Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Emmentaler (M), rohes Gemiuse, Frischobst

Kartoffeln mit Paprikaguark (M), rohes Gemiise
TomatensolRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
rohes Gemiuse

Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, S2) Vollkornbrétchen (G1, G3,
M), rohes Gemiise, Frischobst

Seelachs (F) in ZitronensoRe (G1, M, S2), Karottengemiise,
Kartoffelpiree (M), rohes Gemiuse, Frischobst

wirzig-cremige Kirbis-Frischkdsesuppe (M, S2), Grie3brei (G1, M)
mit fruchtiger Blaubeersol3e, rohes Gemuse

Héahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und Karotten (G1, M, S2),
Vollkornreis, rohes Gemuse, Frischobst

Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRRe (S2), rohes Gemuse, Schokopudding (G1,
M)

Lauch-KasesoRe (G1, M, S2), Weizennudeln (G1), rohes Gemuse

Héhnchenbrust mit BBQ-Tomatensole (S2), Erbsengemiise (M),
Kartoffeln, rohes Gemuise, Frischobst

Wild- und Seelachs (F) in Rahm mit Wurzelgemuse (G1, M, S2),
Weizennudeln (G1), rohes Gemiise, Frischobst

fruchtige Tomatensuppe mit cremigem Frischkése (S2, M), Milchreis
mit Kirschkompott, rohes Gemiise

Menu enthalt mind. 1 regionales Bioprodukt
Wir sind Partner des Projektes wo-kommt-dein-essen-her und unterstiitzen
das Ziel, den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

handfest-berlin.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



