Speiseplan Februar 2025

Bitte sende Sie Ihre Auswahl (Menge pro Tag) bis zum 16.12.2024 an: wienen@handfest-
berlin.de

HANBFEST

Einrichtungsname:rPM- KLC € - (J'\ 5 / \/\/0 K\ 5GH\LH

Menii 1 Menii 2
vegetarisch 1x pro Woche Fleisch oder Fisch
Mo 3.2 Beginn Winterferien: Gemisemaultaschen (E1, G1, M, S2), Beginn Winterferien: fruchtige Tomatensuppe mit cremigem
Tomaten-PaprikasoRe (S2), rohes Gemdise Frischkase (S2, M), Milchreis mit Kirschkompott, rohes Gemuse ><
Di 4.2. Linsenbolognese (S2) mit Weizen-Bulgur (G1), rohes Gemuse, I Rindergulasch (G1, S2) mit Paprika und Weizennudeln (G1),
Frischobst rohes Gemuse, Frischobst ><
Mi 5.2. % |knuspriges Sojaschnitzel -gebacken- (G1), vegane BratensoRe A" [Minestrone (S2) aus Brokkoli, Erbsen, Mohren, Kartoffelwiirfel,
(S2), zartes Méhrengemdse (M), Kartoffeln, rohes Gemuse, x Reis, rohes Gemdise, Naturjoghurt mit Knuspermusli (G1, G4,
Naturjoghurt (M) mit Knuspermusli (G1, G4, G5) G5)
Do 6.2. Weizennudel-Gemuse-Pfanne (E1, G1, S1, S2) mit Karotten und Fischstabchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsen-
grinen Bohnen, rohes Gemuse, Frischobst Mohrengemuse (M), Dillso3e (G1, M, S2), Kartoffelplree (M), X
rohes Gemuse, Frischobst
Fr7.2. % |Ende Winterferien: Soljanka (52) mit rote Beete, Paprika, Ende Winterferien: hausgemachtes Tomatenpesto (M),
Gurken, Kartoffel, Schmand (M), Vollkornbrétchen (G1, G2), Weizen-Vollkornnudeln (G1), rohes Gemdse X
rohes Gemise
Mo 10.2. Weizenknddel (G1, M, E) mit Lauch-ChampignonrahmsoRe (G1, Brokkoli-Kase-SahnesoRe (G1, M, S2), Weizennudeln (G1),
M, S2), rohes Gemiise rohes Gemuse ><
Di 11.2. Kirbisragout mit Bohnen (M, S2) und Weizenvollkornnudeln Indisches Hdhnchencurry mit gelben Linsen, Méhren (S2),
(G1), rohes Gemuse, Frischobst Vollkornreis, rohes Gemuse, Frischobst X
Mi12.2. | 2 [Eintopf mit weiBen Bohnen, Kartoffeln, Mdhren und Zitrone (S2), A% |Griechisches Schmorgemiise -Aubergine, Zucchini, Paprika-
rohes Gemise, Aprikosen-Pfirsich-Joghurtcreme (M) x mit Hirtenkdse (M, S2), Weizen-Bulgur (G1), rohes Gemdse,
Aprikosen-Pfirsich-Joghurtcreme (M)
Do 13.2. | ¥ |Ej in milder SenfsoRe (G1, M, S2) mit Kartoffeln, rohes Gemiise, Wild- und Seelachs (F) in WirsingrahmsoRRe (G1, M, S2) mit
Frischobst Kartoffelplree (M), rohes Gemuse, Frischobst ><
Fr14.2. Tomaten-Gemdusesofe (M, S2), Weizennudeln (G1), Kase (M), % |Nudel-Gemiisesuppe mit Wurzelgemdise (S2), Erbsen,
rohes Gemuse >< Dinkelnudeln (G1), Vollkornbrot (G1, G2), rohes Gemise
Mo 17.2. Bauern-Omelette-Auflauf -Kartoffelscheiben, Paprika/Spinat, Ei, Kurbis-StRkartoffelcremesuppe (M, S2), stiBe Hirse (M),
Gouda (M)-, rohes Gemuse Fruchtkompott, rohes Gemuse X
Di 18.2. \% |Falafelbélichen (E1, G1, M, S2), mit Joghurt-Zitronen-Minz-Dip A% |Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und ><
(M) und Kurkurma-Reis, rohes GemUse, Frischobst geriebenem Emmentaler (M), rohes Gemuse, Frischobst
Mi 19.2. SpinatsolRe mit Hirtenkase (G1, M, S2) und Vollkornnudeln (G1), A% |Kase-Lauch-Wirsing Eintopf (M, S2) mit Vollkornbrot (G1, G2),
rohes Gemluse, Erdbeer-Ayran (M) >< rohes Gemuse, Erdbeer-Ayan (M)
Do 20.2. Kartoffel-M6hreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Tajine -Schmortopf- mit Seelachsfilet (F) und Paprika-
Gemuse, Frischobst >\ ZucchinigemUse, Reis, rohes Gemdse, Frischobst
Fr21.2. Fruchtiges Curry -Linsen (S2), Kichererbsen, Apfel, Paprika- mit A% (Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemuse
Kartoffelptree (M), rohes Gemuse ><
Mo 24.2. Gemdusereis -M6hren, Blumenkohl,Paprika- Vollkornreis mit Ei TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M),
und SojasoBe (S2), rohes Gemuse Rohkost, rohes Gemiuse X
Di 25.2. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemusepaprika (S2), A% |Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, S2) Vollkornbrétchen (G1,
Weizenvollkornnudeln (G1), rohes Gemiuse, Frischobst x G3, M), rohes Gemuse, Frischobst
Mi26.2. | ¥ (Weizen-Eierspitzle (G1, M), helle Kase-KrautersoRe -wiirziger % |Kichererbsen-Curry (G1, M, $2) mit Kartoffelnpiiree (M), rohes
Gouda, cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M) ><
rohes Gemdse, Beeren-Quarkcreme (M)
Do 27.2. | ¥ [chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, 52), Seelachs (F) in ZitronensoRe (G1, M, S2), Karottengemdise,
Krauter-Joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), rohes Kartoffelplree (M), rohes Gemuse, Frischobst ><
Gemdse, Frischobst
Fr 28.2. A% |Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krauterquark (M) und Leindl, Sesam, Kartoffel-Mohren-Eintopf (S2), Petersilie, rohes GemUse
q p
rohes Gemuse x
Kontrollnummer: DE-OKO-070 Das Menii enthélt mindestens ein regionales Bioprodukt
Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Geflligelfleisch, W Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrotchen

Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemuse, Frisch- und Tiefkiihlobst, Milch und
Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrotchen (Sonderkost & Lunchpakete
ausgenommen)
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Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstutzen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

handfest-berlin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




