Speiseplan Januar 2025

HANBFEST

Mi 1.1, Felertag
Do 2.1. Tomaten-GemuUsesoRe (M 52), Weizennudeln (G1), Kase (M), rohes
Gemiise, Frischobst
Fr3.1. | g |Eiin milder SenfsoRe (G1, M, S2) mit Kartoffeln, rohes Gemilise
Mo 6.1. Kirbis-StRkartoffelcremesuppe (M, 52), ste Hirse (M)
Fruchtkompott, rohes Gemiise
Di7.1. e Rinderbolognese (61, 52) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Emmentaler (M), rohes Gemiise, Frischobst
Mi 8.1. SpinatsoBe mit Hirtenkase (G1, M, S2) und Vollkornnudeln (G1), rohes
; Gemiise, Erdbeer-Ayran (M)
Do 9.1. Kartoffel-Mohreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemuse,
Frischobst
Fr10.1. ¢ | Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemuse
Mo 13.1. TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
Arohes Gemise st )
Di 14.1. !Unga”sche Rindergulaschsuppe (G1, 52) Vollkornbrntchen (G1, G3, ’
IM), rohes Gemiise, Frischobst N B N P |
Mi15.1. | & [ Weizen-Elerspatzle (G1, M), helle Kase-KrautersoBe -wirziger Gouda, |
cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, 52), rohes ! f
GemlUse, Beeren-Quarkcreme (M) I i e e
Do 16.1. | [Seelachs (P in ZitronensoBe (G1, M, 52), Karattengemdise,
El(artoffelp(]ree (M), rohes Gem(ise, Frischobst
H
Fr17.1. | g |Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krauterquark (M) und Leindl, Sesam, rohes
Gemse : |
‘Mo 20.1. wiirzig-cremige Kiirbis-Frischkasesuppe (M, S2), GrieBbrei (G1, M)
£ __ e mit fruchtiger BlaubeersofRe, rohes Gemiise
Di21.1. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-Sonnenblumenkernbolognesesole (G1, 52),
cremiger BechamelsoBe (G1, M) mit Emmentaler (M) Gberbacken,
rohes Gemilse, Frischobst
Mi 22.1. .f‘ Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (E1, G1, M), fruchtige

Tomaten-BasillkumsoRe (S2), rohes Gemiise, Joghurt-Apfel-Dessert
(M)

paniertes Seelachsfilet (G1, F), hausgemachte Remoulade (52, 54),
Kartoffel-KGrbisstampf, rohes Gemiise, Frischobst

Lauch-Kasesofe (G1, M, S2), Weizennudeln (G1), rohes Gemiise

Uberbackene Weizennudeln mit Ratatouille-TomatensoBe (G1, M,
52), rohes Gemiise

Hahnchenbrust mit BBQ-TomatensoRe (52), Erbsengemuse (M),
Kartoffeln, rohes Gemuse, Frischobst

o6

d zarte grune Erbseniin -

Wild- und Seelachs (F) in Rahm mit Wurzelgemiise (G1, M, S2),
Weizennudeln (G1), rohes Gemiise, Frischobst

dhigemase, Frisch -und Tiefkuhlobst, Milch und
& Lunchpakete

Reis, Nudeln, Rindfleisch, Geflugelfieisch,

Das Meni enthdlt mindestens ein regionales Bioprodukt.

Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkernbrétchen

." Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstuzen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhohen.



