Speiseplan Oktober 2024

Diesen Monat gibt es in Zusammenarbeit mit der Kantine Zukunft ein besonderes

Menispecial. Entdeckt neue spannende und leckere Gerichte, die ihr lieben werdet!

Menii 1 Menii 2
vegetarisch 1 x pro Woche Fleisch oder Fisch
Linsenbolognese (S2) mit Weizen-Bulgur (G1), rohes Gemiise, Frischobst a Rindergulasch (G1, S2) mit Paprika und Weizennudeln (G1), rohes Gemdse, Frischobst
Di 1.10.
v knuspriges Sojaschnitzel -gebacken- (G1), vegane BratensoRe (S2), zartes Méhrengemiise (M),
Mi 2.10. e Kartoffeln, rohes Gemiise, Naturjoghurt (M) mit Knuspermdsli (G1, G4, G5)
Feiertag Feiertag
Do 3.10.
Fr4.10.
Brokkoli-K& (G1, M, S2), (G1), rohes Gemiise
Mo 7.10.
Kiirbisragout mit Bohnen (M, S2) und Weizenvollkornnudeln (G1), rohes Gemiise, Frischobst Indisches Hahnchencurry mit gelben Linsen, Méhren (S2), Vollkornreis, rohes Gemiise,
Di 8.10. Frischobst
¥ Eintopf mit weiRen Bohnen, Kartoffeln, Mhren und Zitrone (S2), rohes Gemiise, Aprikosen-
Mi 9.10. &2 Pfirsich-Joghurtcreme (M)
Ei in milder SenfsoRe (G1, M, S2) mit Kartoffeln, rohes Gemdise, Frischobst - Wild- und Seelachs (F) in WirsingrahmsoRe (G1, M, S2) mit Kartoffelpiiree (M), rohes Gemiise,
Do 10.10. .‘ Frischobst
Tomaten-GemiisesoRe (M, S2), Weizennudeln (G1), Kise (M), rohes Gemiise
Fr11.10.
il Kiirbis-SiiRkartoffelcremesuppe (M, S2), stiRe Hirse (M), Fruchtkompott, rohes Gemiise
Mo 14.10.
Falafelballchen (E1, G1, M, S2), mit Joghurt-Zitronen-Minz-Dip (M) und Kurkurma-Reis, rohes W Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem Emmentaler (M), rohes
Di 15.10. . Gemdse, Frischobst Gemiise, Frischobst
SpinatsoRe mit Hirtenkase (G1, M, S2) und Vollkornnudeln (G1), rohes Gemdse, Erdbeer-
Mi 16.10. Ayran (M)
[1/] Kartoffel-M&hreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemdse, Frischobst
Do 17.10.
[1/] Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemuse
Fr 18.10.
Beginn Herbstferien:
TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost, rohes Gemiise
Mo 21.10. SRS !
hi tes bl hack mit ika (S2), nnudeln (G1), rohes W Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, S2) Vollkornbrétchen (G1, G3, M), rohes Gemiise,
Di 22.10. Gemiise, Frischobst . Frischobst
Weizen-Eierspétzle (G1, M), helle Kase-KrautersoBe -wiirziger Gouda, cremiger Frischkase,
Mi 23.10. Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), rohes Gemiise, Beeren-Quarkcreme (M)
s Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, S2), Krauter-Joghurt-Dip (M), Bio- Seelachs (F) in ZitronensoRe (G1, M, S2), Karottengemiise, Kartoffelpiiree (M), rohes Gemiise, Frischobst
Do 24.10. Steinofenbaguette (G1, M), rohes Gemiise, Frischobst D
(/] Sesam-Kartoffeln (S3) mit Kréuterquark (M) und Leindl, Sesam, rohes Gemiise
Fr 25.10.
wiirzig-cremige Kiirbis-Frischkdsesuppe (M, S2), GrieBbrei (G1, M) mit fruchtiger BlaubeersoRe, rohes
Mo 28.10. Gemise
Lasagne aus ten (G1), fruchtiger Tomaten-
Di 29.10. SonnenblumenkernbolognesesoBe (G1, S2), cremiger t | (G1, M) mit ler (M)
berbacken, rohes Gemiise, Frischobst
Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung (E1, G1, M), fruchtige Tomaten-BasilikumsoRe (S2), rohes
Mi 30.10. Gemiise, Schokopudding (G1, M)
veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten, Weizennudeln (G1),rohes Gemiise, v paniertes Seelachsfilet (G1, F), hausgemachte Remoulade (S2, S4), Kartoffel-Kirbisstampf, rohes Gemiise,
Do 31.10. Frischobst ..‘ Frischobst

Kontrollnummer: DE-OKO-070

Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitét an:

Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefliigelfleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihlgemdise, Frisch- und
Tiefkiihlobst, Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen (Sonderkost & Lunchpakete
ausgenommen)

Das Menii enthélt mindestens ein regionales Bioprodukt
Kartoffel, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen

v
Wir sind Partner des Projektes wo-kommt-dein-essen-her und unterstiitzen das Ziel, den Anteil an
regional ioproduk im 1zu erhdhen.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




